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Open
Dingen die bekend zĳn bĳ 
zowel jezelf als bĳ anderen

Verborgen
Dingen die bekend zĳn 
bĳ jezelf en onbekend 

bĳ anderen

Onbekend
Dingen die onbekend zĳn bĳ 

zowel jezelf als bĳ anderen

Blind
Dingen die onbekend zĳn 

bĳ jezelf en bekend bĳ 
anderen

Onbekend 
bĳ jezelf

Bekend bĳ 
jezelf

Bekend bĳ 
anderen

Onbekend 
bĳ anderen

Het 'Johari-venster'
van Luft en Ingham
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Arena Blinde
vlek

Privé Onbewuste

Feedback
geven

Feedback
vragen

Wat anderen
van mĳ weten

Wat ik van
mezelf weet

Wat ik niet van
mezelf weet

Wat anderen 
niet van mĳ 
weten
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